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VERSO L’ECCELLENZA NEI PERCORSI DI CURA

TUTELA DELLA SALUTE DELLA PERSONA E 
DELLA COMUNITÀ



Forme di cittadinanza attiva e attivismo civico 
nell’ambito delle cure primarie.

L’esperienza di Cittadinanzattiva
www.cittadinanzattiva.it
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www.cittadinanzattiva.it

La ricerca di Agenas sull’empowerment
Monitor – Quaderno n. 6 -

Il censimento dell’anno europeo dell’invecchiamento attivo
http://www.activecitizenship.net/files/take_action/active_ageing_eu_poli
cy.pdf
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Il tratto comune: l’empowerment

l’empowerment “è un processo dell’azione sociale 
attraverso il quale le persone, le organizzazioni e le 
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attraverso il quale le persone, le organizzazioni e le 
comunità acquisiscono competenza sulle proprie vite, al 
fine di cambiare il proprio ambiente sociale e politico per 
migliorare l’equità e la qualità di vita” (Wallerstein)
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Iniziative  e promotori: un quadro di riferimento
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empowerment

nelle policies;

empowerment

delle comunità;

empowerment 

individuale.

Autorità 3 2 6
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Autorità

pubbliche

3 2 6

Università = 3 1

Società

scientifiche

= 2 2

Terzo settore 1 1 9

Organizzazioni

civiche

4 2 4
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Empowerment nelle policies

•Interventi sulla organizzazione dei servizi;
•Creazione di nuovi servizi;

Venerdì, 12 giugno 2015 – Ore 9.30-13.30
Sala Centro Incontri Regione Piemonte – Corso Stati Uniti, 23 Torino  

•Creazione di nuovi servizi;
•Educazione sanitaria;
•Formazione dei professionisti.



Empowerment delle comunità

•Reclutamento e formazione degli agenti di prossimità;
•Costruzione di reti;•Costruzione di reti;
•Centri di tutela, informazione e animazione.



Empowerment individuale.

•l’accesso ai servizi attraverso l’informatica;
•la gestione della propria malattia;
•la gestione dei farmaci e delle medicazioni;•la gestione dei farmaci e delle medicazioni;
•gli stili di vita e l’autonomia;
•la riabilitazione;
•la partecipazione a gruppi di self help;
•la prevenzione delle cadute;
•la prevenzione degli atti di violenza;
•l’uso del trasporto pubblico per l’accesso ai servizi;
•il rapporto con i giovani. 
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